GIRESUN UNIVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI M.Y.O.
TERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

FIZYOTERAPi PROGRAMI
DERS DAGILIM CiZELGESI
1. YARIYIL

KOD DERSIN ADI T|U|L|AKTS
FTR-101 Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme 4/0/0|] 4
FTR-103 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemleri [ 4/0/0| 4
FTR-105 Anatomi 2|00 2
FTR-107 Fizyoloji 2(0(0] 2
FTR-109 T1bbi Terminoloji 2(0(0] 2
FTR-111 Temel Fizik 2/0[0] 2
FTR-113 Ilkyardim 2(0(0] 2
FTR-121 Kas ve Sinir Sistemi Anatomisi 2/0]0] 2
ING-101 Ingilizce | 2/0|0 2
TUR-101 Tiirk Dili | 2/0[0] 2
TAR-101 Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 Tarihi I 21010 2
Se¢meli I 210|0 2
Secmeli 11 21010 2
TOPLAM AKTS| 30

1. YARIYIL SECMELI DERSLERI

KOD DERSIN ADI T|U|L|AKTS
FTR-117 Beden Egitimi [ 2/0[0] 2
TCE-101 Toplumsal Cinsiyet Esitligi 2/0[0] 2
FTR-119 Isci Sagligi ve Giivenligi 2/0]0 2
IAD-101 Is Ahlaki ve Degerler Egitimi 2/0[0| 2
KAH-101 Kadin ve Aile Hayat1 2/0]0 2
FTR-115 Hastaliklar Bilgisi 2/0]0 2
Akademik Tiirkge 21010 2

2. YARIYIL

KOD DERSIN ADI T|U|L|AKTS
FTR-102 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemleri I1 4/0/0] 4
FTR-104 Tedavi Edici Hareketler 2|00 2
FTR-108 Masaj 2(0(0] 2
FTR-112 Kinezyoloji 3/0/0] 3
FTR-126 Fizyoterapide Ortez Protez Kullanimi 3/0]0 3
FTR-128 Fizik Tedavi Uygulamalari 1120 3
FTR-130 Cocuk Hastaliklarinda Fizyoterapi Yaklagimlari 3100 3
ING-102 Ingilizce | 2/0]0 2
TUR-102 Tiirk Dili 11 2/0[0] 2
TAR-102 Atatiirk Ilke ve Inkilaplar: Tarihi II 2/0]0 2
Se¢meli 111 21010 2
Se¢meli IV 21010 2
TOPLAM AKTS| 30




2. YARIYIL SECMELI DERSLERI

KOD DERSIN ADI T|U|L|AKTS
FTR-116 Beden Egitimi 11 2/0]0] 2
FTR-118 Halkla Iliskiler 210|0 2
FTR-120 Isaret Dili 2/0]0] 2
FTR-122 Psikolojiye Girig 2(0[0] 2
FTR-124 Bilim Tarihi 2|00 2
FTR-110 Halk Sagliginda Fizyoterapi 21010 2
3. YARIYIL

KOD DERSIN ADI T|U|L[AKTS
FTR-211 Parenteral Tedavi Ilkeleri 2/0/0 2
FTR-217 Spor ve Egzersiz Fizyolojisi 21010 3
FTR-219 Saglik Psikolojisi 21010 2
FTR-229 Ortopedik Hastaliklarda Fizyoterapi Yaklasimlar 41010 5
FTR-231 Romatizmal Hastaliklarda Fizyoterapi Yaklagimlart |3 |0 |0 4
FTR-233 Norolojik Hastaliklarda Fizyoterapi Yaklagimlari 2/0/0 3
FTR-235 Kardiyak-Pulmoner Hastaliklarda Fizyoterapi 3lolo 4

Yaklasimlari
FTR-237 Yaslilarda Fizyoterapi Yaklagimlar 21010 3

Se¢meli V 2100 2

Se¢meli VI 2|00 2

TOPLAM AKTS| 30
3. YARIYIL SECMELI DERSLERI
KOD DERSIN ADI T|U|L|[AKTS
FTR-221 Arastirma Yontem ve Teknikleri 2/010 2
FTR-223 Meslek Etigi 21010 2
FTR-225 Fizyoterapide Teknoloji Temelli Degerlendirme 21010 2
FTR-209 Hidroterapi-Balneoterapi 21010 2
FTR-227 Temel Bilgi Teknolojileri 21010 2
4. YARIYIL

KOD DERSIN ADI T|U|L|AKTS
UYG-202 Isyeri Uygulamasi 0122|0| 14
UYG-204 Isyeri Egitimi 8120 12
UYG-206 Staj 01210 4




GIRESUN UNIVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI M.Y.O.
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
FiZYOTERAPIi PROGRAMI
DERS iCERIKLERI
FTR-101 Fizyoterapide Temel Olcme ve Degerlendirme (4 00 4)

Kas iskelet sistemi hastaliklarinda 6ykii ve genel bilgilendirme, Ust ekstrimite eklem hareket
acikliginin degerlendirilmesi, Alt ekstrimite eklem hareket agikliginin degerlendirilmesi, Ust ekstrimite
kas giicliniin degerlendirilmesi, Alt ekstrimite kas giicliniin degerlendirilmesi, Govde kaslarinda kas
giicli degerlendirilmesi, Kas iskelet sistemi hastaliklarinda agrinin degerlendirilmesi, Bolgesel agrilarin
degerlendirimi ve ozel testler (Ust ekstrimite), Bolgesel agrilarm degerlendirimi ve 6zel testler (Alt
ekstrimite), Kas boyu 6l¢lim testleri, Esneklim ve hibermobilite, Antropometrik Sl¢iimler, Postiir ve

postiir analizi, Yiirime analizi.

FTR-103 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemleri | (400 4)

Isinin fizyolojik ozellikleri, Yiizeysel 1s1 veren ajanlar-hot pack-parafin-infraruj- ultraviyole, Derin 1s1
veren ajanlar, ultrason, kisa dalga diatermi, mikrodalga diatermi ve uzun dalga diatermi, Soguk
uygulama, Elektroterapinin tanimi, Elektrofizyolojik temel bilgiler, Dogru akim-Galvanik akim,
Fonoforez—iyontoforez, Algak frekansl akimlar, Orta frekansh akimlar, Diyadinamik akimlar, Vakum

tedavisi, Elektrik stimiilasyonu, Transkiitan elektrik sinir stimiilasyonu Fluidoterapi.

FTR-105 Anatomi (2002)

Hiicrenin yapis1 ve gesitleri, Iskelet sistemi, Kas sistemi, Kan ve sivi-elektrolitler, Kalbin anatomik
ozellikleri ve vaskiiler yapilar, Ust ve alt solunum yolu anatomik yapilari, Toraks ve memenin yapisi,
Merkezi sinir sisteminin anatomik yapilari, Periferik sinir sisteminin anatomik yapilari, Duyu organlari,
Hipofiz bezi ve diger endokrin sistem yapilari, Sindirim yolu organlar1 vesindirime yardimci organ ve

bezlerin yapilari, Urogenital sistemi ve kadin ve erkek iireme sistemini yapilari.

FTR-107 Fizyoloji (2002)
Hiicrenin gorevlerini, Solunum mekanigini, Kanda oksijen ve karbondioksitin taginmast ve

fonksiyonlari, Kanda oksijen ve karbondioksitin taginmasi ve fonksiyonlari, Kalbin fonksiyonlari, Kan



ve lenf dolasimi, Kan ve sivi-elektrolitler, Santral sinir sistemi, Periferik sistemi, Endokrin sistem,

Bosaltim sistemi, Sindirim sistemi, Duyu organlari.

FTR-109 Tibbi Terminoloji (200 2)

Insan anatomisine iliskin tibbi terimler, Insan anatomisine iliskin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi
ile psikiyatrik hastaliklara iliskin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik hastaliklara
iliskin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik hastaliklara iligkin tibbi terimler, Solunum
ve sindirim sistemine iliskin tibbi terimler, Solunum ve sindirim sistemine iliskin tibbi terimler,
Solunum ve sindirim sistemine iliskin tibbi terimler, Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan yapici
organlara iligkin tibbi terimler, Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan yapict organlara iligkin tibbi
terimler, Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan yapici organlara iliskin tibbi terimler, Uriner, genital ve
endokrin sisteme iligkin tibbi terimler, Uriner, genital ve endokrin sisteme iligkin tibbi terimler, G6z,

kulak-burun-bogaz ve deriye iliskin tibbi terimler.

FTR-111 Temel Fizik (2002)

Olgme ve birim sistemleri, Sayisal ve vektdrel nicelikler, Mekanik (Hiz, ivme, vb,) Newton’un Hareket
Yasalari, Newton’un Hareket Yasalar1 ve Statik (Denge, agirlik merkezi, Tork vb), Dairesel Hareket,
Agisal hiz, acisal ivme, Is, giic ve enerji (Potansiyel ve kinetik enerji, baglanma enerjisi), Cizgisel
Momentum, Cizgisel Momentum Korunumu, Agisal Momentum, A¢isal Momentum Korunumu, Tork,
Elektrostatik, Elektriksel yiik, Coulomb Kanunu, iletkenler ve yalitkanlar, Elektriksel, Kuvvetler ve
alanlar, Elektrik alan ve potansiyel farki, paralel metal levhalar, Elektrik akimi, Direng ve ohm kanunu
(potansiyel farki (V), akim (A) ve direng¢ (ohm)), 6zdireng, gii¢ ve elektriksel 1s1, Dogru akim devreleri,
Devre problemlerinin ¢6ziimii, Ampermetreler ve voltmetreler, kondansatorler, dielektrik kavrama,
Kondansatorler, dielektrik kavrami, Manyetizma ve akimin manyetik alan1 BiotSavart Yasasi, Ampére
Yasasi, Manyetik alan, Manyetik alana giren hareketli yiiklere etkiyen manyetik kuvvetler, Manyetik
alanda bulunan akim gegen kapali yola etkiyen manyetik kuvvetler ve tork, Manyetik aki ve Faraday
kanunu, Faraday kanunu, maddenin manyetik 6zellikleri, Maddenin manyetik 6zellikleri, alternatif

akim, Transformatorler.

FTR-113 ilkyardim (2002)
Ik yardimin temel uygulamalari, Birinci ve ikinci degerlendirme, Yetiskinlerde temel yasam destegi,

Cocuklarda ve bebeklerde temel yasam destegi, Solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, Dis ve ic¢



kanamalar, Yara ve yara gesitleri, Bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, Ust
ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, Kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim, Zehirlenmeler, sicak
carpmasi, yanik ve donmalar, Yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim, Acil tasima teknikleri, Kisa

mesafede hizli tagima teknikleri, Sedye olusturarak hasta veya yaralilar1 tagima.

FTR-121 Kas ve Sinir Sistemi Anatomisi (200 2)

Kas ve sinir anatomisine giris, eksenler, diizlemler, terminoloji, yer ve yon bildiren terimler, columna
vertebralis ve iist ekstremite kemikleri, omuz bdlgesi, pectoral bolge, sirt bolgesi kaslari, kolun 6n ve
arka bolgesi, el anatomisi, plexus brachialis topografisi, alt ekstremite kemikleri, gluteal bolge, uyluk
on,medial ve arka bolgesi, bacak 6n- medial ve arka bolgesi, ayak anatomisi, pleksus lumbosacralis
topografisi, derin sirt kaslari, 6n abdominal duvar kaslari, intercostal kaslar ve M. Diaphragma, boyun

kaslari, yiiz ve ¢igneme kaslari.

ING-101 ingilizceI (2002)
Genis zaman, Zaman zarflari, simdiki zaman, di’li gegmis zaman, sayilan, sayilamayan isimler, ne

kadar zaman Oncesi iyelik sifatlari, isimlerin iyelik halleri, terkedilmis bir aligkanligi ifade sekli.

TUR-101 Tirk Dilil (4004)
Dilin tanimi, diger kurumlarla iliskisi, Tirk dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, tarihi gelisimi ve
devreleri, Tiirkce’ de sesler ve siniflandirilmasi, Dil ve kiiltiiriin baglantisi, Tiirk dilinin tarihi seyri,
Imla ve noktalama kurallari, sozlii ve yazili anlatimda kelimelerin uygun kullanimi, fikir ve hisleri
dogru ve etkili sekilde kullanilmasi

Hece bilgisi, imla kurallar1, Noktalama isaretleri ve uygulama calismalari.

TAR-101  Atatiirk ilke ve Inkilaplar: TarihiI (200 2)

Kavram tanimlari, Sanayi devrimi ve Fransiz devrimi, Osmanli Devleti’nin Dagilisi(XIX Yiizyil),
Tanzimat ve Islahat Ferman, I. Ve II. Mesrutiyet, 1. Diinya, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, Mondros
Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, M.Kemal’in hayat1 ve kisiligi, TBMM nin kurulusu, Kurtulus

Savasi, Lozan Baris Antlagsmasi, Saltanatin Kaldirilmasi



FTR-117 Beden Egitimil (2002)

Uygulama ve degerlendirme hedefleri, Antrenman hedeflerinin siirdiiriilmesi, Bireysellesme, Egzersiz
regetesi, Coklu-set sistemi, Tekli-set sistemi, Zorlu tekrar sistemi, Dairesel antrenman, Fonksiyonel
izometrikler, Siiper yiiklenme sistemi, Izole edilmis egzersiz sistemi, Kardiovaskiiler adaptasyonlar,
Viicut kompozisyonu degisimleri, Kuvvet kaybi1 mekanizmalari, Yiizme, Viicut gelistirme, Egzersiz

hareketleri

TCE-101 Toplumsal Cinsiyet Esitligi (200 2)

Toplumsal Cinsiyet Nedir? Toplumsal Cinsiyet Esitsizliklerine Farkli Yaklagimlar: Liberal Yaklasim,
Marksist Yaklasim ve Post Modernist Yaklasim Feminist Yaklasimlar: Esitlik¢i Feminizm Sosyalist
Feminizm Radikal Feminizm Diinyada Ve Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizliklerinin Goriiniimii:
Uretimde Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Egitimde Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Ailede Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi Siyasette Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Diinyada Ve Tiirkiye’de Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Politikalari: Calisma Yasamindaki Esitlik Politikalar1 Egitimde Ve Ailede Esitlik
Politikalar1 Siyasette Esitlik Politikalart Degerlendirme

FTR-119 Isci Saghg ve Giivenligi (20 0 2)
Is saghg ve giivenliginin diinyadaki ve iilkemizdeki tarihsel gelisimi ve ¢agdas is saghig1 ve giivenligi
uygulama ilkeleri, Is saglign ve giivenliginin temel prensiplerini ve giivenlik kiiltiiriiniin 6nemi,

Diinyada ve Tiirkiye'deki is saglig1 ve giivenliginin mevcut durumu

IAD-101 is Ahlaki ve Degerler Egitimi (20 0 2)
Deger kavrami ve degerler egitimi ile ilgili temel kavramlar. Sosyolojik, psikolojik ve felsefi olarak

degerler. Deger tiirleri ve degerlerin 6zellikleri. Is ahlaki kavrami, 6zellikleri ve gelistirilmesi.

KAH-101 Kadin ve Aile Hayati (200 2)

Ailenin tanimi, tarihgesi, Tiirk toplumunda aile ve kadinin konumu, aile i¢i siddet, ailede deger
kavrami, insan haklar1 ve kadin, bosanma ve nedenleri, sosyal degisim siirecinde aile ve kadin, ailede
bakima gereksinimi olan bireyler ve kadin, ailede kriz yonetimi gibi birbiri ile iliskili konular bu dersin

ana ¢atisini olusturmaktadir.



FTR-115 Hastahklar Bilgisi (200 2)

Hikaye Alma ve Fiziki Muayene, Immiin Sistem Hastaliklar1 - Enfeksiyon Hastaliklari, Cevre ve
Beslenme Iliskili Hastaliklar - Genetik Bozukluklar - Bebeklik ve Cocukluk Cagi Hastaliklari,
Solunum Yollar1 - Kalp ve Damar Hastaliklari, Sindirim Sistemi Hastaliklari, Endokrin Sistem
Hastaliklar;, Ureme Sistemi ve Meme Hastaliklari, Uriner Sistem Hastaliklari, Sinir Sistemi
Hastaliklar1, Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklari - Deri Hastaliklari, Hematopoetik ve Lenfatik Sistem
Hastaliklar1, Neoplaziler

Solunum sistemi, belirti ve bulgulari, Solunum sistemi hastaliklar1 ile tedavi ve bakimi, Sinir sistemi
belirti ve bulgulari, Sinir sistemi hastaliklari ile tedavi ve bakimi, Dolasim sistemi hastaliklari belirti ve
bulgular ile tedavi bakim, Sindirim sistemi hastaliklar1 belirti ve bulgular ile tedavi ve bakimi, kan
hastaliklar belirti ve bulgulari, Kan hastaliklari ile tedavi ve bakimi, Uriner sistemi, belirti ve bulgulari,
Uriner sistemi hastaliklar1 ile tedavi ve bakimi, Endokrin sistemi, belirti ve bulgular1, Endokrin sistemi
hastaliklar1 ile tedavi ve bakimi, Diger sistem hastaliklari, belirti ve bulgulari, Diger sistem hastaliklar

ile tedavi ve bakimai.

FTR-102 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemleri I (400 4)

Manyetik alan tedavisi, Elektroakupunktur, Lazer tedavisi, Klasik masaj ve etki mekanizmalari,
Bolgelere uygulanimi, Bag dokusu masaji, Sporcu masaji, Lenf drenaji, Pnomatik kompresyon
sistemleri, Manuplasyon-mobilizasyon, Biofeedback, Servikal traksiyon uygulamasi ve pozisyonlama,
Lomber traksiyon uygulamasi ve pozisyonlama, Bdlgesel kas iskelet sistemi hastaliklarinda Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon uygulamalari.

FTR-104 Tedavi Edici hareketler (200 2)

Egzersize giris, etkileri, endikasyonlar1, kontrendikasyonlari, Tedavi edici egzersizler: Eklem hareket
aciklig1 egzersizleri, Tedavi edici egzersizler: Eklem hareket agikligi egzersizleri, Tedavi edici
egzersizler: Gii¢lendirme egzersizleri, Tedavi edici egzersizler: Giiglendirme egzersizleri, Tedavi edici
egzersizler: Kardiyovaskiiler dayaniklilik ve aerobik egzersizler, Tedavi edici egzersizler: Denge-
koordinasyon egzersizleri, Tedavi edici egzersizler: Norofizyolojik egzersizler, Bolgesel egzersiz
tedavisi: Yiiz, servikal omurga, omuz, Bolgesel egzersiz tedavisi: Dirsek, el bilegi, el, Bolgesel
egzersiz tedavisi: Dorsal omurga, lomber omurga, Bolgesel egzersiz tedavisi: Kalga, diz, ayakbilegi,

ayak, Gebelik ve egzersiz, Yaslilik ve egzersiz.



FTR-108 Masaj (2002)

Masajin tarihgesi, amaglari, genel prensipleri, Masaj hareketlerinin etkileri, endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, Sporda masaj, Mekanik masaj metodlari, Uyluk masaji, Diz ve ayak masaji, Kol-
onkol ve el masaji, Alt sirt-iist sirt ve boyun masaji, Karin masaji, Yiiz masaji, Konnektif doku
masajinin mekanizmasi, Tetkik ve KDM'nn yapilisi, Temel bolge KDM, Skapular ve interskapular
bolge KDM, Servikal ve occcipital bolge KDM, Ust ekstremite KDM, Alt ekstremite KDM,
Abdominal bolge KDM, On pelvik bolge ve Gogiis KDM, Yiiz masaji, KDM'in hastaliklarda

kullanimi, Derin fonksiyon masaji, Bantlama uygulamalari

FTR-112 Kinezyoloji (3003)

Biomekanik ve kinezyolojiye giris, tamimlar, Ust ekstremitebiomekanigi, Alt ekstremite biomekanigi,
Servikal Omurga biomekanigi, Lomber omurga biyomekanigi, Egzersiz fizyolojisi, Kuvvet, giic,
endurans, Postiir, Denge-Koordinasyon, El fonksiyonlari, Kas tonusu, Eklem kisithliklari, Agr1 ve

0dem, Immobilizasyonun olumsuz etkileri.

FTR-126 Fizyoterapide Ortez-Protez Kullanimi (3 0 0 3)

Ortez-protez tanimi, Temel mekanizmalar, Ust ekstremite ortezleri , Alt ekstremite ortezleri, Servikal
ortezler-Omuz askilari, Omurga ortezleri, sinir yaralanmalarinda kullanilacak ortezler, Ortez kullanan
hastalarda yiiriiyiis analizi, Ortez kullanan hastalarda yiirliylis bozukluklari, Alt ekstremite amputasyon
ve protezleri, Ust ekstremite amputasyon ve protezleri, Amputelerde pre-post-op komplikasyonlar,

Ampute rehabilitasyon programi.

FTR-128 Fizik Tedavi Uygulamalar1 (100 3)

Fizik tedavi modalitelerinin tanitilmasi, bakimi, kullanimi, hidroterapatik yaklasimlar, hidroterapide
kullanilan tanimlar, hidroterapi uygulama yontemleri, havuz tedavisi, su i¢i egzersizler, balneoterapi
tanim1 ve uygulama yontemleri, Termomineral su banyolarinin etki mekanizmalari, Peloidlerin tanimi1
ve etkileri, Igmeceler ve dogal mineralli sular, Akuaterapi tanimi, Su i¢i egzersizler, Talassoterapi

yontemleri.

FTR-130  Cocuk Hastaliklarindan Fizyoterapi Yaklasimlar1 (300 3)
Biiylime ve gelisme, Cocuklarda terapdtik egzersizler, Serebralplasi, Spinabifida da, Travmatik beyin

yaralanmali ¢ocukta, Miyopatili ¢ocukta fizik tedavi, ¢ocuklarda ortopedik sorunlarda fizyoterapi



yaklagimi, ¢ocuklarda romatizmal hastaliklarda fizyoterapi, ¢ocuklarda ortezler ve yardimci cihazlar,
cocuk hastada psikoloji. Cocuklukta goriilen diger konjenital ve genetik noromiiskiiler sistem
hastaliklarinda fizyoterapi, serebral paralizi, mental ve motor retardasyon, dogumsal brachialpleksus

yaralanmalar1, konjenital tortikolis

ING-102  ingilizceI (2002)
Sifatlar ve zarflarin mukayesesi, Zarflar, Yakin gelecek zaman, teklif ve dilek kipleri, mis’li gegmis

zaman, Tavsiye ve tercihler.

TUR-102 TirkDilill (200 2)
Dilin tanimi, diinya dilleri, glincel metinler esliginde giiniimiizde Tiirk¢e nin sorunlari, Tirkce

kelimelerin yazim sorunlari, Metin incelemesi, anlatim bozukluklari

TAR-102  Atatiirk flkeleri ve Inkilaplar1 Tarihi Il (200 2)

Tiirk Inkilabi tanimi, Atatiirk Inkilabimin 6zelligi, Atatiirk’ iin inkilap anlayis1, XIX. Yiizyilda Avrupa
ve Osmanli Devleti, Fransiz ihtilalinin yaydig: fikirler, Emperyalist devletlerin Osmanli Devleti
iizerindeki emelleri, Osmanli Devleti’nin ¢okiis nedenleri, Osmanli Devleti’ni kurtarma ¢abalari,
Tanzimat ve Mesrutiyet donemleri, I. Diinya Savasi ve sonucu, M. Kemal hayat1 ve kisiligi.
Memleketin i¢ durumu ve kurulan cemiyetler, Mondros’un uygulanisi, Diisiiniilen kurtulus careleri, M.
Kemal’in Samsun’a ¢ikis1 ve Milli Miicadele’nin baglamasi, Amasya Tamimi, Erzurum ve Sivas
Kongreleri, Istanbul hiikiimetiyle iliskiler ve TBMM’ nin Ankara’ da agilis1, Atatiirkciiliik, Atatiirkgii
diisiince sistemi, Atatiirk inkilaplar1 ve Atatiirk ilkeleri

Inkilaplar, Cumhuriyet’in ilam, Halifeligin Kaldirilmasi, Cok partili sisteme gecis ve partiler dénemi,

Tiirk Inkilabinin Temel Ilkeleri, Atatiirk Devrimleri, akilcilik ve bilimsel diisiince

FTR-116 Beden Egitimi Il (200 2)

Uygulama ve degerlendirme hedefleri, Antrenman hedeflerinin siirdiiriilmesi, Bireysellesme, Egzersiz
recetesi, Coklu-set sistemi, Tekli-set sistemi, Zorlu tekrar sistemi, Dairesel antrenman, Fonksiyonel
izometrikler, Siiper yiiklenme sistemi, izole edilmis egzersiz sistemi, Kardiovaskiiler adaptasyonlar,
Viicut kompozisyonu degisimleri, Kuvvet kaybi1 mekanizmalari, Yiizme, Viicut gelistirme, Egzersiz

hareketleri



FTR-118 Halkla iliskiler (200 2)

Halkla iliskilerin Temel ilkeleri, Halkla iliskilerin Halklar1, Hedef Kitle Kavrami, Diger Alanlar ve
Halkla iliskiler, iletisim ve Halkla iliskiler, Pazarlama ve Halkla iliskiler, Reklamcilik ve Halkla
Iliskiler. Kurumsal Reklamcilik ve Ornekleri, Propaganda ve Halkla iliskiler, Lobicilik ve Halkla
Iliskiler, Sosyal Sorumluluk ve Halkla iliskiler. Halkla Iliskilerde Tanitimm Onemi, Halkla Iliskilerde

Tanitma Yontemleri

FTR-122 Psikolojiye Giris (200 2)

Insan ve davrams1 (His, korku, kaygi, haz, algi; duygusal mekanizma, nesne algilama, algisal
degismeler, diirtli, giidii, i¢glidli, birincil gilidiiler, sosyal giidiiler, biling, biling disi, biling Oncesi
kavramlar1), Davranis gelisimi (Psikoanalitik teoriye gore davranigsal gelisim, kognitif yaklagima gore
davranigsal gelisim), Benlik kavrami (Benlik kavrami ve islevleri, benligin savunma diizenekleri),
Ogrenme (Davranigsal yaklasima gore ogrenme, klasik kosullanma-edimsel kosullanma, biligsel
ogrenme, hatirlama, unutma, kisa ve uzun siireli bellek), Iletisim (Sozlii iletisim, sdzsiiz iletisim,
iletisimi engelleyen ve kolaylastiran faktorler, empati ve sempati kavramlari, sagirkor-sakat-yabanci
hasta ile iletisim, gocuk-ergen-yasl hasta ile iletisim), Soru sorma-dinleme teknikleri (Soru sorma

yontemleri, dinleme ¢esitleri, iyi bir dinleyicinin 6zellikleri).

FTR-124 Bilim Tarihi (2002)

Bilimin tanim1 ve konusu; bilimsel bilginin tanimi; bilimsel bilginin 6zellikleri; bilim ¢esitleri; bilim
tarihinin tanimi; bilim tarihinin 6nemi; bilim tarihinin yontemleri; bir seyin bilim olmasinin kosullari;
bilimin degeri; bilim-toplum iligkisi; bilime yon veren kisiler; fen-sosyal-teknoloji bilimleri; bilimin
dogusu ve Ilkcaglarda bilim: 1. Yazili Tarih Oncesi Caglarda bilim. 2. Ik Caglarda bilim; Orta Cag’da
bilim: 1. Orta Cag Bat1 diinyasinda bilim, 2. Orta Cag Islam diinyasinda bilim; Yeni Cag’da bilim: 1.
Bati’da Ronesans diistincesinin 6zelligi ve bilime etkisi 2. XV. ve XVIIL yiizyillar arasinda bilim 3.
XV. ve XVIIL yiizyillar arasinda Osmanlilar’da bilim; Yakin Cag’da bilimdeki gelismeler ve bilimsel

teoriler; Tiirkiye’de bilimsel calismalar ve bilimsel arastirma kurumlari.

FTR-110 Halk Saghginda Fizyoterapi (200 2)
Her yas grubunda saglikli ve oziirli kisilerin sagliklariin korunmasi ve siirdiiriilmesinin éneminin
kavranmasi, konu ile iligkili yontemlerin incelenmesi ve tartisilmasidir. Toplum sagliginin korunmasi

ve surdiiriilmesindeki temel yaklagimlar ile toplumsal egitim programlarinda fizyoterapistin roli ve
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katilimi incelenecektir. Halk sagliginda fizyoterapistin rolii, yetki ve sorumluluklar1 halk sagliginda
kullanilan analiz ve tarama yoOntemleri, cocuk-kadin-yasl ve oziirlillerde yaralanmalar1 6nlemek igin
koruyucu fizyoterapi yontemleri, yasam kalitesinin arttirilmasi agisindan egzersiz, davranis degistirme
yaklagimlari, ilk yardim, epidemik hastaliklar i¢in fizyoterapi, halk sagligi hizmetinin verilebilecegi

alanlar ve topluluklar gibi konular ele alinacaktir.

FTR-211 Parenteral Tedavi ilkeleri (200 2)

Parenteral tedavi nedir, parenteral tedavi gerektirem durumlar, ampul ve flakon bi¢imindeki ilaglarin
hazirlanmas1, Intradermal/intrakutan (deri ici) enjeksiyon, Deri alti (subkiitan) enjeksiyon,
intramiiskiiler enjeksiyon, intravendz (IV) enjeksiyon, kan alma, intravenéz (IV) sivi tedavisi, total

parenteral beslenme ve yontemleri

FTR-217 Spor ve Egzersiz Fizyolojisi (200 2)

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari, Insan
organizmasinin fiziksel eforlari, kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antremanin fizyolojik
temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, sporda agirlik kontrolii. Kardiyovaskiiler sistem ve
egzersiz, kardiyovaskiiler regiilasyon ve integrasyon, fonksiyonel kapasitenin degerlendirilmesi, enerji
kapasitesinin 6lgiimii, aerobik ve anerobik egitim, pulmoner sistem, solunum kontrolii, kas- iskelet
sistemi ve egzersiz, eksitasyon-inhibisyonnoral kontrol, termoregiilasyon ve egzersiz, sualti ve yiiksek

irtifa fizyolojisi.

FTR-219 Saghk Psikolojisi (200 2)
Saglik Psikolojisi dersi; psikoloji disiplininin egitim, bilim ve uygulama alanlarindan 6zgiil katkilarla,
saglik, hastalik ve hastaligin tedavisi ile psikolojik etkenler arasindaki iliski konusunda bilgi verir ve

biyopsikososyal bakis acisini1 vurgular.

FTR-229 Ortopedik Hastaliklarda Fizyoterapi Yaklasimlar1 (4 0 0 5)

Kirik iyilesmesi, Yara iyilesmesi, Kirikl1 hastaya yaklagim, Kirikli hastada fizik tedavi, egzersiz, Diz
artroplastisinde fizik tedavi, Kalca artroplastisinde fizik tedavi, Kalca artroplastisinde fizik tedavi,
Omuz artroplastisinde fizik tedavi, Omuz artroplastisinde fizik tedavi, Ampute hastada fizik tedavi, El
cerrahisinde fizik tedavi, Ortopedik hastada komplikasyonlar ve fizik tedavi yaklasimlari, Skolyozda

fizik tedavi.
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FTR-231 Romatizmal Hastaliklarda Fizyoterapi Yaklasimlar1 (300 4)

Bagisiklik, enflamasyon ve agri, Romatolojik hastaya yaklagim, Romatizmal hastaliklarda akut,
subakut ve kronik agrili durumlarda tedavi yontemleri, Boyun agrili hastaya yaklasim ve fizik tedavi
uygulamalari, Omuz agrili hastalarda fizyoterapi yaklasimlari, Bel agrisinda fizik tedavi
modalitelerinin uygulanimi, Fibromiyalji ve miyofasyal agr1 sendromu olan hastalara yaklasim ve
tedavi yontemleri, Kalga agrisinda fizik tedavi, Diz agrili hastalarda fizik tedavi uygulamalari,
Ankilozan Spondilitli hastaya yaklasim ve fizyoterapi miidahaleleri, Romatoid Artritli Hastalarda fizik
tedavi modaliteleri ve uygulanimi, Osteoartritli hastada agr1 kesici modaliteler, Osteoporoz ve

osteoporotik hastaya yaklagim

FTR-233 Norolojik Hastaliklarda Fizyoterapi Yaklasimlar1 (2 0 0 3)

Norolojik hastaya yaklasim, Hemiplejik hastada fizik tedavi, Travmatik beyin yaralanmalarinda fizik
tedavi, Omurilik yaralanmali hastada fizik tedavi, Noromuskuler hastaliklarda fizik tedavi, Periferik
sinir yaralanmalarinda fizik tedavi, Multipl Sklerozlu hastada fizik tedavi, Parkinsonlu hastada fizik

tedavi, Spastisite ve fizik tedavi, Norojenik mesane, Norojenik barsak, Basing tilserleri

FTR-235 Kardiyak-Pulmoner Hastaliklarda Fizyoterapi Yaklasimlar1 (300 4)

Dolasim sistemi fizyolojisi, Kardiyak rehabilitasyonun tanimi, Kardiak rehabilitasyonun temel
prensipleri, Kardiyak rehabilitasyonda 6zel 6lgme yontemleri, Miyokard enfarktiisiinde fizyoterapi,
Metabolik sendromda fizyoterapi, Kalp yetmezliginde ve kalp pili kullaniminda fizyoterapi, venoz
yetmezlikte fizyoterapi, Kardiak cerrahi sonrasi fizyoterapi, Pulmoner rehabilitasyonun tanimi,

Solunum fizyoterapisinde mekanik modaliteler

FTR-237 Yashlarda Fizyoterapi Yaklasimlar1 (2 0 0 3)

Toplum icindeki yasl niifusun orani giderek artmaktadir ve yash kisiler daha saglikli, kaliteli ve uzun
bir yasam arayisi icine girmektedir. Yaslanma ile birlikte viicut sistemlerinde meydana gelen yapisal ve
fonksiyonel degisiklikler kisinin fonksiyonel kapasitesini olumsuz yonde etkiler. Birinci basamak
saglik hizmetlerinde yashlikta rehabilitasyon uygulamalarimin hedefi; yaslilarin  fonksiyonel
kapasitelerini optimize ederek yaslanmalarini saglamaktir. Yaslilarin fonksiyonel kapasitelerinin
optimize edilmesi ve dizabilitenin 6nlenebilmesi i¢in fiziksel aktivitenin gerekliligi mutlaktir. Yaslinin
medikal durumuna ve isteklerine spesifik egzersiz programlari ile fiziksel aktivite diizeyi artirilmalidir.

Genel olarak yashlarda ideal egzersiz programlari aerobik egitim, kuvvetlendirme ve fleksibilite
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egzersizlerini igerir. Denge egitimi, koordinasyon egzersizleri ve zihin-beden egzersizlerinin de egitim
programlarina dahil edilmesi fonksiyonel kapasitelerini gelistirir ve diisme oranlarini azaltir. Karada
yapilan egzersizleri tolere edemeyen yaslilar i¢in akuatikterapi saglik ve yasam kalitesini gelistirmek
icin uygun bir ortam saglar. Sonug olarak, yashlarin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak ve diizenli

egzersiz programlaria katilimlarini saglamak optimal yaslanma i¢in son derece dnemli ve gereklidir.

FTR-221 Arastirma Yontem ve Teknikleri (200 2)

Arastirma Planlama Basamaklari, internet’te Literatiir Tarama, Ama¢ ve Ogrenim Hedefleri Yazma,
Gegerlik ve giivenilirlik kavramlari, Istatistik testler, Arastirma Ornekleri, Powerpoint’te Sunum
Hazirlama, Etkili Sunum Teknikleri, Bilimsel aragtirma yontemleri ve izlenecek yollar, Veri toplama

ve veri analizi, Anket ve gézlem yontemleri

FTR-223 Meslek Etigi (2002)

Etik ve ahlak kavramlarmi incelemek, Etik ve ahlak kavramlarimmi incelemek, Etik sistemlerini
incelemek, Etik sistemlerini incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan faktorleri incelemek, Ahlakin
olusumunda rol oynayan faktorleri incelemek, Meslek etigini incelemek, Meslek etigini incelemek,
Meslek etigini incelemek, Meslek etigini incelemek, Mesleki yozlagsma ve meslek hayatinda etik dist
davraniglarin sonuglarin1 incelemek, Mesleki yozlasma ve meslek hayatinda etik disi davranislarin
sonuclarint incelemek, Sosyal sorumluluk kavramini incelemek, Sosyal sorumluluk kavramim

incelemek, Sosyal sorumluluk kavramini incelemek.

FTR-225 Fizyoterapide Teknoloji Temelli Degerlendirme (200 2)

FTR-209 Hidroterapi-Balnoterapi (200 2)

Hidroterapi ve balneoterapinin tanimi, Balneoterapi yontemleri, Termomineral su banyolarinin etki
mekanizmalari, Peloidlerin tanimi ve etkileri, Kiikiirtlii sular, Radonlu sular, Karbondioksitli sular,
Bikarbonatlisular, siilfatli sular, Demirli-iyotlu-florlu sular, Eser elementli sular, Igmeceler ve dogal

mineralli sular, Akuaterapi tanimi, Su ici egzersizler, Talassoterapi yontemleri.

FTR-227 Temel Bilgi Teknolojileri (200 2)
Bilgisayara giris 1-Bilgisayarin birimlerini taniyabilme 2-Fareyi kullanabilme 3-Klavyeyi kullanabilme

Windows isletim sistemi 1- Isletim sistemini tanima 2- Programlar1 kullanabilme 3-Kayit bulabilme 4-

13



Programlar1 ¢alistirabilme 5-Denetim masasinin islevini kavrama Windows isletim sistemi 1-Fareyi
kullanarak resim ¢izebilme 2-Wordpad'de yaz1 yazabilme 3-Siiriiciileri tanima 4-Yazici ekleyebilme 5-
Film izleyebilme Windows isletim sistemi 1-Disketle ilgili islemleri yapabilme 2-Klasor agabilme 3-
Klasor kopyalama, tasima Windows isletim sistemi 1-Sistem 0Ozelliklerini gorebilme 2-Masaiistii
ayarlarini yapabilme

Microsoft Word 1-Word meniilerini kullanabilme 2-Yeni dosya agabilme 3- Dosyay1 kaydedebilme
Microsoft Word 1- Dosyayir bulabilme 2-Belgeyi yazdirabilme Microsoft Word Sayfa numarasi
ekleyebilme 2-Ara¢ ¢ubuklarimi tanima 3-Belgeye resim ekleyebilme Microsoft Word 1-Yazi tipini
secebilme 2-Otamatik sekilleri kullanabilme Microsoft Word 1-Tablo ¢izebilme 2-Satir, siitun
ekleyebilme Microsoft Excel 1-Excel meniilerini kavrama 2-satir ve siitunlara veri girebilme Hiicreleri
bi¢imlendirebilme Microsoft Excel 1-Grafik ekleyebilme 2-Formiil ekleyebilme Microsoft Excel 1-
Hesap tablosu hazirlayabilme 2-Excel sayfasini yazdirabilme Microsoft Powerpoint 1-Power point
meniilerini tanima 2-Sunu hazirlayabilme Internet 1-interneti kullanabilme 2-Bilgisayari bir iletisim

araci olarak kullanabilme.

UYG-202 ISYERI UYGULAMASI (0220 14)

UYG-204 ISYERIEGITiMiI (82012)

UYG-206 STAJ (0204)
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