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HIPERTERMIi NEDIR?

Hipertermi nedir? Giresun Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6gretim
gorevlisi Seyma Dilmen'e sorduk. Hipertermi, viicut sicakliginin normalin Gzerine ¢ikmasi ve
vicudun bu durumu dizenleyememesidir. Tam tersi olan hipoterminin aksine hipertermi
genellikle ylksek sicakliklara maruz kalma veya asiri fiziksel aktivite sonucu ortaya gikar.

Ozellikle yiiksek ortam sicakligi, fiziksel aktivite, dehidrasyon dedigimiz viicudun yeterli su
kaybetmesi, bebeklerde ve yasllarda metabolik bozukluklar, 6zellikle viicut hizini diizenleme
mekanizmalarinin zayif olmasi nedeniyle gorilir ve bazi ilaglar 6zellikle idrar soktirici ve
antikolinerjik ilaglarin kullanimi da hiperterminin nedeni olabilir. Hipertermi, yiksek vicut
sicakhgi, terleme, bas agrisi, halsizlik, bitkinlik, bas donmesi, bulanti, kusma, hizli kalp atisi,
hizli nefes alma, kas kramplari, kafa karisikhgi, biling bulanikhgl ve halsizlik sikayetleriyle
gorulebilir. Hiperterminin tedavi edilmezse ciddi saglik sorunlarina yol agabilme gibi bir 6zelligi
de vardir.

Bunlar arasinda sunlar sayilabilir. Sicak carpmasi dedigimiz viicut sicakliginin hizla yikselmesi
ve hayati organlarin hasar gormesi, bobrek yetmezligi, 6zellikle bébreklerin asiri 1sinmasi
sonucu islevlerini kaybetmesi, beyin hasari, beyin hiicrelerinin zarar gérmesi, koma ve 6lim.
Hipertermi durumunda yapilacak ilk yardim ¢cok 6nemli.

Hipertermi siiphesi olan bir kisiyi serin ve golgeli bir yere almak, bol su igirmek ve serin dus
aldirmak 6nerilir. Yine ayni sekilde bunlarin ekstrasi olarak, acik renkli kiyafetler, hafif ve bol
kiyafetler giymek, glinesten korunmak igin sapka ve giines gozIigu kullanmak, yogun fiziksel
aktivitelerden kaginmak, bebekleri ve yashlar sicak havalarda dikkatle takip etmek 6nemli
noktalar arasindadir. Ozetle hipertermi, viicut sicakliginin asiri yiikselmesiyle ortaya ¢ikan
ciddi bir durumdur.

Ozellikle sicak havalarda ve fiziksel aktivite sirasinda dikkatli olmak ve gerekli 6nlemleri almak
onemlidir. Hipertermi belirtileri goraldigiinde hemen tibbi yardim almak hayati 6nem tasir.
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