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HiIiPOTERMI NEDIR?

Soralim bakalim. Hipotermi nedir? Giresun Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
O0gretim gorevlisi Seyma Dilmen'e sorduk. Hipotermi, viicut sicakliginin 35 °C'nin altina
diismesi durumudur.

Viicudumuz normal islevlerini stirdirebilmek icin belirli bir sicaklikta kalmak zorundadir.
Ancak uzun siire soguk havaya maruz kalmak, i1slak kiyafetlerle kalmak, suda uzun stre kalmak
gibi durumlar viicudumuzun is1 kaybetmesine ve hipoterminin olusmasina neden olabilir.
Ozellikle titreme, konsantrasyon bozuklugu, konfiizyon, uyusukluk, bayilma, denge kaybi, kas
koordinasyonunda bozulma, kalp atis hizinin yavaslamasi, solunum hizinin yavaslamasi ve
biling kaybi hipoterminin belirtileri arasindadir.

Hipotermi tedavi edilmezse ciddi bir saglk sorununa ve hatta ollime sebebiyet verebilir.
Viicudun 6zellikle parmak uglari, ayak uglari, burun, kulak gibi bolgelerinde donma meydana
gelebilir. Donan dokularda geri donlsli olmayan hasarlar olusabilir ve doku o6limi
gerceklesebilir.

Hipotermi kalp ritminde dlzensizlikler ve kalp durmasina da neden olabilir. Viicut sicakliginin
diismesiyle solunum kaslarinin calismasi, yavaslar ve solunum yetmezIligi de ortaya cikabilir.
Hipotermi durumunda yapilacak ilk yardim ¢cok énemlidir.

Hipotermi stiphesi olan bir kisiyi sicak bir ortama almak, islak kiyafetlerini ¢ikartmak ve kuru,
sicak ortiilerle sarmak ¢ok dnemlidir. Viicut isisini yikseltmek icin sicak icecekler de verilebilir
ancak bilingsiz veya nefes alma glcligli c¢eken bir kisiye kesinlikle yemek ve igecek
verilmemelidir. Unutmayin hipotermi ciddi bir saglik sorunu olup acil midahale gerektirir.

Bu nedenle hipotermi belirtileri gosteren bir kisi ile karsilastiginizda hemen saglik
kuruluslarina basvurmalisiniz.
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