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6. Akademik Unvanlar 

Doçentlik Tarihi : 

Profesörlük Tarihi : 
7. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 

7.1. Yüksek Lisans Tezleri:  

(7.1.1.) Obsesif-kompulsif bozukluğu olan bireylerde bilişsel ve üstbilişsel süreçlerin incelenmesi: 

Bilişsel davranışçı terapinin olaysal bellek ve ileriye yönelik üst-bellek üzerindeki rolü, 2023, 

Bahçeşehir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Bilişsel Nöropsikoloji Bölümü 

                                  Tez Danışmanı: Prof. Dr. Metehan Irak 

7.2. Doktora Tezleri 
8. Yayınlar 

8.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI,SSCI,Arts and Humanities) 

(8.1.1.) Irak, M., Topçuoğlu, V., Duman, T. N., Akyurt, S., Yılmaz, İ., & Pala, İ. Y. (2023).  
Investigating retrospective and prospective metamemory judgments during episodic memory 

in patients with obsessive-compulsive disorders. Behavior Therapy, 
https://doi.org/10.1016/j.beth.2023.07.002 

8.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

8.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

(8.3.1.) Irak, M., Topçuoğlu, V., Duman, T. N., , Soylu, C., Arslan M. Ö.,, Würz, A., Yüksel, 
S., Yılmaz, İ. (2021). Obsesif-kompulsif bozukluğu olan bireyler yüzleri tanımada sorun yaşar 
mı?, 17 Ekim, 2021. 

(8.1.1.) Irak, M., Topçuoğlu, V., Duman, T. N., Akyurt, S., Yılmaz, İ., & Pala, İ. Y. (2023). 
Investigating retrospective and prospective metamemory judgments during episodic memory 
in patients with obsessive-compulsive disorders. Behavior Therapy, 
https://doi.org/10.1016/j.beth.2023.07.002 

(8.3.2.) Pala, İ. Y., Yılmaz, İ., Akyurt, S., Arslan, M. Ö., Serçe, H. O., Gülen, Ö., Irak, M., 
Duman, T. N., Kaya, H., & Göka, E., (2022). Obsesif-Kompulsif Bozukluk’ta Üstbilişsel 

Süreçler: Bilişsel Davranışçı Terapi Etkinliğinin Deneysel Yöntemle İncelenmesi, 21. Ulusal 
Psikoloji Kongresi- Antik Psişeden Bilişsel Sinirbilime, 13-16 Ekim, 2022, Doğuş 
Üniversitesi, İstanbul. 

8.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

8.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

8.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

(8.6.1.) Irak, M., Duman, T. N., Kaya, H., Akyurt, S., Yılmaz, İ., Pala, İ. Y., Özdemir, G., 
Tafralı, E., Arslan, M. Ö., & Göka, E., (2022). Investigation metacognition in obsessive-
compulsive disorders: Effects of cognitive behavioral therapy, 8th Internatioal Symposium on 

Brain and Cognitive Sciences, May 29, 2022. 

(8.6.2.) Irak, M., Duman, T. N., Kaya, H., Akyurt, S., Yılmaz, İ., Pala, İ. Y., Özdemir, G., 
Tafralı, E., Arslan, M. Ö., & Göka, E., (2022). Obsesif-Kompulsif Bozukluk’ta Üstbilişsel 
Süreçler: Bilişsel Davranışçı Terapi Etkinliğinin Deney Yöntemle İncelenmesi, 3. Uluslararası 
Katılımlı Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Kongresi, 29 Eylül-2 Ekim, 2022, Ankara. 

(8.6.3.) Irak, M., Duman, T. N., Kaya, H., Akyurt, S., Yılmaz, İ., Pala, İ. Y., Özdemir, G., 
Tafralı, E., Arslan, M. Ö., & Göka, E., (2022). Bilişsel Davranışçı Tedavi Etkinliğinin Obsesif 

Kompulsif Bozukluk’taki Olaysal Bellek Performansına Etkisi, 3. Uluslararası Katılımlı 
Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Kongresi, 29 Eylül-2 Ekim, 2022, Ankar 



8.7. Diğer yayınlar 

9. Projeler 
            (9.1.) Obsesif-Kompulsif Bozuklukta Kodlama, Hatırlama ve Üstbiliş Süreçleri Arasındaki   

İlişkilerin Bilişsel Davranışçı Terapi Etkinliğine Göre Değişimi. TÜBİTAK ARDEB 1001, Görevi: 

Bursiyer, 2021-2023. 

(9.2) Alkol Kullanım Bozukluğu Olan Hastalarda Görsel Uyaranla Tetiklenen Aşermenin Beyin 
Osilasyonlarına Etkisi: Bir EEG çalışması, Görevi: Araştırmacı, Şubat 2024- devam.            

           

10. İdari Görevler 

 

11. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

 

12. Ödüller 

                    (12.1) Nişantaşı Üniversitesi Fakülte İkinciliği Mezuniyet Derecesi Ödülü, 2019.  

  

13. Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu 

doldurunuz. 

 

Akademik 

Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Uygulama 

 

2023-2024 
Güz     

İlkbahar Gündelik Hayatta 
Biliş ve Psikoloji 

2  74 

 Güz     

İlkbahar     

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir. 
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